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Sophie Maren Winter
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Tel.: 04825-92032
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BITTE UNBEDINGT VOR DEM BESUCH EINES KURSES DURCHLESEN!

1.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Veranstaltungen Uber:

Volkshochschule Burg — St. Michaelisdonn e.V., Holzmarkt 1a, 25712 Burg/Dithmarschen
Telefon: 04825-92032, E-Mail: mail@vhs-burg-st-michaelisdonn.de

Anrufbeantworter: Hinterlassen Sie bitte lnren Namen und lhre Telefonnummer! Wir rufen
zeitnah zurlick.

Die Anmeldung zu den Kursen (auch die mindliche) ist verbindlich.

Entgelte

Die Entgelte fiir die Kurse sind im Programmheft — soweit nicht ausdriicklich erwahnt — ohne
Materialkosten angegeben. Die Entgelte sind bei der Anmeldung unter Angabe der
Kursnummer auf das Konto der Volkshochschule Burg — St. Michaelisdonn e. V.

bei der Sparkasse Westholstein (IBAN: DE8722 2500 2001 8600 3195/

BIC: NOLADE21WHO) zu Uberweisen oder einzuzahlen.

Ein Kurs findet in der Regel statt, wenn sich mindestens 10 (8) Teilnehmer eingeschrieben
haben. Bei zu wenigen Teilnehmern kann der Kurs abgesagt werden, es sei denn, die
Teilnehmer bezahlen gemeinsam die zur Mindestzahl fehlenden Entgelte.

Die VHS nimmt Kontakt zu den Kursteilnehmern auf, falls der Kursus bereits belegt ist

oder sich eine Anderung ergibt. Bei planmiaRigem Beginn erhalten die Kursteilnehmer
keine Nachricht!

Die Kursgebiihr ist auch dann zu entrichten, wenn sich der Kursteilnehmer nicht mindestens
eine Woche vor Kursbeginn bei der Geschéftsstelle der Volkshochschule telefonisch oder
per E-Mail abgemeldet hat.

Die Widerrufsbelehrung finden Sie auf Seite 10

ErmaRigung

Schiler, Arbeitslose, Empfanger von Arbeitslosengeld Il und Schwerbehinderte erhalten gegen
Ausweis auf Antrag in der Geschéftsstelle eine 10%ige ErmaRigung des Teilnehmerentgeltes.
Dies gilt nicht fiir die ausgewiesenen Kinderkurse.

Bescheinigung

Auf Wunsch wird den Teilnehmern nach Kursende eine Teilnahmebescheinigung gegen
Portokosten oder kostenlos bei Abholung im Biiro (siehe Biirozeiten) ausgestelit.

Haftung

Die Volkshochschule Burg — St. Michaelisdonn. e.V. ibernimmt keinerlei Haftung gegeniber
den Teilnehmern. Den Teilnehmern von Gymnastikkursen wird eine Riicksprache mit ihrem
Haus- bzw. Facharzt empfohlen. Die Wege zu und von den Veranstaltungs- und
Kursraumlichkeiten sind nicht versichert!

Eine freundliche Bitte

Behandeln Sie die Einrichtungsgegenstande schonend und verlassen Sie die Unterrichtsrdume
aufgerdumt und sauber, damit der Schulbetrieb am folgenden Tag reibungslos ablaufen kann.
Haben Sie auch Verstandnis dafiir, dass das Rauchen und das Trinken von Alkohol in den
Gebauden und auf den Schulgeldnden nicht gestattet sind.

Wichtig

In den Schulferien finden nur in Ausnahmefallen Kurse statt.

Wir wiinschen lhnen ein erfolgreiches Semester und freuen uns auf lhre Teilnahme an den
Vortragen und Kursen der Volkshochschule Burg-St. Michaelisdonn e.V.

Wir bitten um Anmeldung fiir Kurse und Veranstaltungen inkl. Vortrage!!

~Anmelden macht Spal3!“



K223-1005
Brigitte Neumann

Beginn: ab Mo. 11.09.2023

Brookstralle 18
25712 Buchholz

K223-1006
Brigitte Neumann
Beginn: 18.09.2023

BrookstraRe 18
25712 Buchholz

K223-1007
Sonke Dwenger
Beginn: Fr. 24.11.2023

Waldmuseum
Waldstralle
25712 Burg

K223-1008
Wiebke Reilig-Dwenger
Beginn: Fr. 01.12.2023

Waldmuseum
WaldstralRe
25712 Burg

VHS-THEMENKALENDER

Literaturclub“
Ruckblicke in pragende Kindheiten von Tove Ditlevsen, Franz Kafka,
Thomas Bernhard, Peter Kurzeck, Marlen Haushofer.
Titel und Termine: 11.09.2023 Tove Ditlevsen ,Kindheit*, 23.10.2023
Franz Kafka ,Brief an den Vater, 13.11.2023 Thomas Bernhard
LEin Kind“, 11.12.2023 Peter Kurzeck ,Ein Sommer, der bleibt* Horbuch,
08.01.2024 Marlen Haushofer ,Himmel, der nirgendwo endet".
Die Dozentin, Brigitte Neumann, veranstaltet Literaturclubs und produziert
Literaturkritiken fiirs Radio. Die Abende finden im Haus der Dozentin statt.
12 Ustd. (6 Tage) Mo. 18:00 — 19:30 Uhr siehe obige Daten
Entgelt: 64,00 €

»Shared Reading“

Erzéhlungen gemeinsam lesen und dariiber reden.

Autoren: A.L. Kennedy, Sylvia Plath, Franz Kafka, Jérg Schubiger,

Erich Késtner.

Kurzgeschichten von den o.g. Autoren.

In England ist dieses Format unter dem Begriff ,Shared

Reading” populér. Die Dozentin, Brigitte Neumann, veranstaltet Literatur-
clubs und produziert Literaturkritiken fiirs Radio. Die Abende finden im Haus
der Dozentin statt.

10 Ustd. (5 Tage) Mo. 18:00 — 19:30 Uhr, (jeden Montag wdchentlich)
Entgelt: 58,00 € inkl. der Literaturkopien.

sNeuseeland-Vortrag!“
Neuseeland-Vortrag mit Bildern und Videos. Um es von den klassischen

Rundreisen abzugrenzen (,Wir waren erst hier, dann dort, an diesem Strand,
in diesem Museum..."), journalistischer Streifzug und in Themenbldcken
konzipiert. Schwerpunkte variieren in Einblick in Land & Leute — Menschen,
Landschaft und Natur werden vermittelt. Themenfeld ,Wald“: Urwald/
Eingriffe der Menschen/Naturschutz-Waldschutz/Wiederaufforstung von
Native Forest und Engagement der Neuseelander fir ihren Wald.

2-3 Ustd. (1 Abend) Fr. 19:00 — ca. 20:30

Eintritt: 12,00 € inkl. der Literaturkopien.

sLesung mit Live-Musik ,,Die Frau an meiner Seite*

Uber Frauen beriihmter Manner, was sie (sich) geleistet haben und wie
sie uns heute inspirieren kénnen. Ohne sie wéaren beriihmte Blcher nicht
Geschrieben, Kunstwerke nicht geschaffen, Forschungen nicht vollendet
worden. Die Journalistin und Autorin Wiebke Reil3ig-Dwenger liest aus ihrer
Serie ,Die Frau an meiner Seite“. Sie portratiert Frauen, die ihren Mannern
nicht nur den Riicken freigehalten haben, sondern aktiv an den Projekten,
Lebenswerken, der Kunst oder Forschung mitarbeiten, die miteifern,
mitleiden, mitfinanzieren, die netzwerken, ... Erst in jlingster Zeit werden
ihre Leistungen in vollem AusmaR bekannt oder wiederentdeckt. In dieser
ersten Staffel geht es um Bertha Benz, Charlotte Schiller, Carolin von
Humboldt, Gussie Adenauer, Gerda Taro, Jenny Marx. Zwischen den
Kapiteln gibt es akustische Live-Musik.

2-3 Ustd. (1 Abend) Fr. 19:00 — ca. 20:30
Eintritt: 12,00 €

K223-1008
Hermann Luther

Beginn: Fr.-So. 15.09.2023

bis 17.09.2023

Boékelnburghalle
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K223-1010
Suzanne Douglas
Beginn: Sa. 16.09.2023

Treffpunkt: Parkplatz
vor Békelnburghalle
Holzmarkt 1a

25712 Burg

K223-1011
Suzanne Douglas
Beginn: Sa. 23.09.2023

Treffpunkt: Parkplatz
Parkplatz

Flugplatz Hopen
beim Tower

K223-1012
Suzanne Douglas
Beginn: Sa. 18.11.2023

Waldmuseum
WaldstralRe
25712 Burg

K223-1013
Suzanne Douglas
Beginn: Sa. 30.09.2023

Treffpunkt:
Boékelnburghalle
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K223-1014
Suzanne Douglas
Beginn: Di. 03.10.2023

Waldmuseum
WaldstralRe
25712 Burg

VHS-THEMENKALENDER

,Lesung — Malerei — Skulptur - Musik“ Kunstgriff 2023!

Der Burger Autor Hermann Luther liest aus seinem Werk und stellt

neue , Texte aus Kleinodien“ vor. Der Burger Alexander Schafer prasentiert
seine Ol- und Acrylbilder. Der Bildhauer Hans-Peter Pryss zeigt seine
Skulpturen. Der Lyriker Carsten Johannsen, Niebdll, liest eigene Gedichte.
Clara Wittmaack und Fleming Thomsen von der Dithmarscher Musikschule
spielen klassische Klavierstlicke.

Fr. 15.09.2023, 19:00: Vernissage und Lesung , Texte aus Kleinodien®
Sa./So 16./17.09.2023, 10:00 bis 18:00 Uhr: Ausstellung

,Krauterwanderung durch das Paradiestal“
Der Herbst kommt! Die letzten warmen Sommerstrahlen bringen uns
noch ein paar Krauter und Friichte, die uns tber den Winter helfen.
Wer sammeln mdchte, bringt sich ein Kérbchen mit Messer mit.
Trinkbecher fur Kautertee.
2 Ustd. (1 Nachmittag) Sa. 14:00 — 15:30 Uhr
Entgelt: 8,00 € (zzgl. Arbeitsmaterial direkt an die Kursleiterin) Kinder unter
8 Jahren: kostenlos.
Anmeldung direkt bei d. Kursleiterin: Suzanne Douglas Tel. 0162-8634331,
E-Mail: Rose-und-Kraut@web.de

,Krauterwanderung in Hopen“

Der Herbst kommt! Die letzten warmen Sommerstrahlen bringen uns

noch ein paar Krauter und Friichte, die uns tber den Winter helfen.
Wer sammeln mdchte, bringt sich ein Kérbchen mit Messer mit.
Trinkbecher fir Kautertee, geeignete Schuhe.

2 Ustd. (1 Nachmittag) Sa. 14:00 — 15:30 Uhr

Entgelt: 8,00 € (zzgl. Arbeitsmaterial direkt an die Kursleiterin) Kinder unter

8 Jahren: kostenlos.

Anmeldung direkt bei d. Kursleiterin: Suzanne Douglas Tel. 0162-8634331,

E-Mail: Rose-und-Kraut@web.de

»Krauterseminar zum Winter*
Der Winter bringt neben vielen schénen Sachen auch Stress fir die Haut.
Schweres Essen braucht eine gute Verdauung. Mit diesen beiden Dingen

beschéftigen wir uns und stellen Salben, Tinkturen oder Olmischungen her.

4 Ustd. (1 Nachmittag) Sa. 14:00 — 17:00 Uhr
Entgelt: 18,00 € (zzgl. 19,00 € Umlage/Arbeitsmaterial direkt an die
Kursleiterin).

,Baume horen!*

Wenn Baume reden kénnten... was hatten sie zu erzdhlen? Wir suchen

uns im Paradiestal Baume aus und ,lauschen® ihren Erzahlungen.
Non-verbale Kommunikation, die uns beruhigt.

2 Ustd. (1 Nachmittag) Sa. 14:00 — 15:30 Uhr

Entgelt: 8,00 €

Anmeldung direkt bei d. Kursleiterin: Suzanne Douglas Tel. 0162-8634331,

E-Mail: Rose-und-Kraut@web.de

»Waldmarchen*

Deutsche und ihre Walder. Eine ganz besondere Liebe! Und einiges davon
finden sich wieder in Marchen, Mythen und Sagen.

z.B. Baumscheiben oder Rindstlicke. Sonstiges Material wird gestellt.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Wolldecke

2 Ustd. (1 Nachmittag) Di. 14:00 — 15:30 Uhr

Entgelt: 8,00 €, Kinder unter 8 Jahren frei!
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K223-2000

Suzanne Douglas
Beginn: Sa. 14.10.2023
Anbau

WaldstralRe 124

24712 Burg

K223-2001
Suzanne Douglas
Beginn: Di. 10.10.2023

Anbau
Waldstralle 124
25712 Burg

THEATERFAHRTEN
Saison 2023/2024
Anmeldung

GESELLSCHAFT

wHandy-Seminar*

Alter schiitzt vor Handy nicht. Immer noch kein Handy oder noch
nicht richtig benutzt? Was alles méglich — und sinnvoll ist, erfahren
die Teilnehmer/Innen in diesem Seminar

4 Ustd. (1 Nachmittag) Sa. 14:00 — 17:00 Uhr

Entgelt: 19,00 €

sFotografieren”

Wir griinden eine Foto AG. Wir wollen den Blick fiir das Kleine wie das
Grole entwickeln, ein Gesplr fir Licht und Zeit, Ziel ist es eine Ausstellung
zu machen. Vorgesprach am 10.10.2023

2 Ustd. (1 Nachmittag) Di. 14:00 — 15:30 Uhr

Anmeldung direkt bei d. Kursleiterin: Suzanne Douglas Tel. 0162-8634331,
E-Mail: Rose-und-Kraut@web.de

THEATERFAHRTEN

Theaterfahrten zum Elbeforum Brunsbiittel — Abonnement B“
Interessierte fur die Theaterfahrten fiir das ABO B bitte um

telefonisch unter: 04825-8255
oder Uber die VHS per E-Mail unter: mail@vhs-burg-st-michaelisdonn.de

SPRACHEN
In der Welt zu Hause.

Sprachkompetenz ermoglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen

K223-4061
Hermann Luther
Beginn: Mo. 11.09.2023

Anbau
WaldstralRe 124
25712 Burg

K223-4062
Lisa Jahnke
Beginn: Di. 12.09.2023

Gemeinschaftsschule
Raum: 007
Am Sportplatz 21, Burg

K223-4063
Lisa Jahnke
Beginn: Mo. 11.09.2023

Gemeinschaftsschule
Raum: 007
Am Sportplatz 21, Burg

und unabhangig zu bleiben.

,Englisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen A2“

Der Kurs wendet sich an alle, die immer schon mal Englisch lernen
oder wieder wollten...

Lehrbuch ,Fairway Refresher A2, Klett Verlag

ISBN-Nr. 978-3-12-501470-1

16 Ustd. (8 Abende), Mo. 18:30 Uhr bis 20.00 Uhr

Entgelt: 49,50 € (zzgl. Arbeitsmaterial)

,Dénisch fiir Anfidnger ohne Vorkenntnisse“
Danisch flr Anfanger. Erste Satze fiir den Urlaub
und Landeskunde.
Bitte mitbringen: Wird am ersten Abend mit der Dozentin

besprochen.
20 Ustd. (10 Abende), Di. 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Entgelt: 59,50 € (zzgl. Arbeitsmaterial)

,Déanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen“
Danisch fir Anfanger mit Vorkenntnissen. Texte lesen und
Ubersetzen, freies Sprechen lben.
Bitte mitbringen: Wird am ersten Abend mit der Dozentin

besprochen.
20 Ustd. (10 Abende), Mo. 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Entgelt: 59,50 € (zzgl. Arbeitsmaterial)

K223-4067
Valerié Masson
Beginn: Mo. 11.09.2023

Gemeinschaftsschule
am Hamberg

Raum: 145

Am Sportplatz 21, Burg

K223-4068
Patricia Hackbarth
Beginn: Mi. 13.09.2023

Ev. Gemeindehaus
Veranstaltungsraum
Osterstrale

25693 St. Michaelisdonn

K123-4070

Hermann Luther
Beginn: Do. 14.09.2023
Anbau

Waldstralle 124

25712 Burg

SPRACHEN

,Franzdsischkurs fiir Fortgeschrittene — A2“

Aufbaukurs zum Herbstsemester 2022.

Mit dem Lehrbuch Voyage 3 ab Lektion 9 kénnen die Teilnehmer in
lockerer Atmosphare ihre franzdsischen Kenntnisse auffrischen. Zum
Auflockern kommen ebenfalls Lieder, Zeitungsartikel, Rezepte...im Kurs
zum Tragen. Wichtig ist Spal? beim Lernen und Sprechen!

Lehrbuch: Voyage 3, Klett-Verlag (ab Lektion 4)

20 Ustd. (10 Abende), Mo. 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Entgelt: 79,00 € (zzgl. Arbeitsmaterial)

Spanisch ohne Stress fiir Anfanger am Vormittag*

Fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.

Der Kurs bietet einen einfachen Einstieg in die spanische Sprache.
Sie lernen in lockerer und ungezwungener Atmosphare, wie Sie sich
in Alltagssituationen verstandigen kénnen.

Lehrbuch: nach Absprache mit der Dozentin

12 Ustd. (6 Vormittage), Mi. 09:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Entgelt: 45,00 € (zzgl. Arbeitsmaterial)

“Mit Plattdiittsch dor dat Johr*

Platt snacken, Plattdlltsch lesen (Dontjes, kotte Geschichten un anneres)
von hier und von wat — to’n Vérdragn un Vertelln. Neueinsteiger sind
herzlich willkommen!

ca. 20 — 30 Ustd. (10 — 15 Abende), Do. 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Entgelt: 17,50 €

GESUNDHEIT - Gesundheitsbildung

Die VHS macht gesiinder!

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken,

K223-3013
Victoria Brand
Beginn: Mi. 13.09.2023

Bokelnburghalle
Grofe Halle
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K223-3014
Victoria Brand
Beginn: Do.02.11.2023

Boékelnburghalle
Holzmarkt
Kleiner Saal
25712 Burg

ist Gesundheitskompetenz unerlasslich.

»Stretch and Relax — Mobilitétsiibungen fiir den Kérper!“
Du sitzt zu viel im Biro vor dem Rechner? Dein voller Terminkalender

erlaubt Dir wenig Zeit fir Entspannung und Bewegung fiir Deinen Kérper?
Du stehst standig unter Anspannung und mochtest Deinem Korper

etwas Gutes tun? Dann ist dieser Kurs zur Mobilisierung Deines Kérpers
genau richtig. Dieser Kurs ist flr alle Menschen — unabhangig von Alter,
Geschlecht und Fitnesslevel — bestimmt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch und Sport- oder Yoga-
matte.

8 Ustd. (8 Abende), Mi. 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr

Entgelt: 36,00 €

sKorperliche Gesundheit und Fitness — wie integriere ich Bewequng
und gesunde Erndhrung nachhaltig in meinem Alltag?“

Im o.g. Vortrag zeigt die Dozentin, dass es mdglich ist mit Freude an

der Bewegung nachhaltig die eigenen Ziele zu erreichen. Unter Beach-
tung einiger Basics im Bereich der Erndhrung sowie Bewegung fiihlt man
sich schnell fitter und ausgeglichener.

8 Ustd. (3 Abende), Do. 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Entgelt: 36,00 €




K223-3016
Maike-Freyja Grapenbrade
Beginn: Mi. 13.09.2023

Bokelnburghalle
Kleiner Saal
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K223-3017
Maike-Freyja Grapenbrade
Beginn: Mi. 13.09.2023

Bokelnburghalle
Kleiner Saal
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K223-3027
Sophie Winter
Beginn: Di. 26.09.2023

Bokelnburghalle
Grofer Saal
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K223-3028
Sophie Winter
Beginn: Do. 09.11.2023

Bokelnburghalle
GrofRer Saal
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K223-3029

Suzanne Douglas
Beginn: Do. 14.09.2023
Bokelnburghalle
GrofRer Saal

Holzmarkt 1a

25712 Burg

GESUNDHEIT - Gesundheitsbildung

uBasic Yoga — Yoga fiir Alle!*

Yoga fiir Kérper, Geist und Seele. Eine wertvolle Kombination aus
Kundalini, Hatha und Yin-Yoga, um sich zu fiihlen und flexibler zu werden.
Bewegung, 15 Min. Entspannung.

Bitte mitbringen: Yogamatte, evtl. Yogakissen, bequeme Kleidung, warme
Socken, Wolldecke, Kissen, Getrank.

20 Ustd. (10 Abende), Mi. 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Entgelt: 65,00 €

wBasic Yoga - Yoga fiir Alle!*

Yoga fiir Kérper, Geist und Seele. Eine wertvolle Kombination aus
Kundalini, Hatha und Yin-Yoga, um sich zu fiihlen und flexibler zu werden.
Bewegung, 15 Min. Entspannung.

Bitte mitbringen: Yogamatte, evtl. Yogakissen, bequeme Kleidung, warme
Socken, Wolldecke, Kissen, Getrank.

20 Ustd. (10 Abende), Mi. 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Entgelt: 65,00 €

sWinDance — Trampolin!“

WinDance ist eine spezielle, von der Dozentin entwickelte Fitness-Dance-
Sportart auf einem Minitrampolin. Das intensive Ganzkdrper-
Aufwarmprogramm dient besonders der Fettverbrennung, der Kondition,
dem Muskelaufbau (Dehnung, Kraftigung) und der Kérperhaltung. Wir
bewegen uns und tanzen nach Musik auf einem Minitrampolin, was
gelenkschonend ist. Gleichzeitig wird der Stoffwechsel angeregt. Der Kurs
richtet sich an Neueinsteiger und Fortgeschrittene ohne Altersgrenze. Bei
besonderen Knochen- oder Gelenkserkrankungen ist vor Kursbeginn das
Bewegen und Springen auf dem Trampolin mit dem Arzt/Hausarzt
abzusprechen. Die VHS stellt 11 Trampoline (bis 100 kg Kérpergewicht) zur
Verfugung. Bitte mitbringen: Handtuch, feste Socken und Getréank.

8 Ustd. (6 Abende), Di. 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Entgelt: 36,00 €

WinDance!*
WinDance ist eine spezielle, von der Dozentin entwickelte Fitness-Dance-
Sportart. Das intensive Ganzkdrper-Aufwarmprogramm dient besonders der
Fettverbrennung, der Kondition, dem Muskelaufbau (Dehnung, Kréaftigung)
und der Kérperhaltung. Wir bewegen uns und tanzen nach Musik.
Gleichzeitig wird der Stoffwechsel angeregt. Der Kurs richtet sich an
Neueinsteiger und Fortgeschrittene ohne Altersgrenze.
Bitte mitbringen: Handtuch, Sportschuhe und Getrank.
8 Ustd. (6 Abende), Do. 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Entgelt: 36,00 €

»Sowilo Sacred Dance (SSD)*“

Bei SSD geht es um Koordination des Korpers, um sanftes Wieder-
aufbauen der Funktionen. Es eignet sich flir Rekonvaleszenten oder
Schwangere bis 6. Monat.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank

16 Ustd. (6 Abende), Do. 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Entgelt: 52,00 €

K223-4001

Annette Mewes-Thoms
Beginn: Sa. 23.09.2023,
So. 24.09.2023

Gemeinschaftsschule
am Hamberg

Raum: Kunstraum 145
am Sportplatz 21
25712 Burg

K223-2063

Ursel Oeser

Beginn: Mo. 28.08.2023
Grundschule

St. Michaelisdonn
Raum: 22

Eingang: Am Sportplatz
25693

St. Michaelisdonn

K223-2064
Ria Baustian
Beginn: Mo. 25.09.2023

Gemeinschaftsschule
am Hamberg
Raum: Textiles Werken

Am Sportplatz 21, 25712 Burg

K223-2065

Agnes Kohrs

Beginn: Mi. 11.10.2023
Gemeinschaftsschule
am Hamberg

Raum: Textiles Werken

KULTUR-MALEREI

s=Werkstatt Malerei — Wochenendworkshop

,Der Kreis*

Kreise sind Uberall um uns herum und in uns selbst. Der Kreis ist die
ausgeglichenste und harmonischste Form. Er hat keinen Anfang und kein
Ende und gilt als das Symbol fir Unendlichkeit.

Zwei spannende Tage, an denen der Kreis zu einem bildnerischen Thema
gemacht wird. Ob kreisrund oder frei aus der Hand erschaffen... ob grof
oder klein, in Gruppierung, Alleinstellung, als raumgreifende Form, in
Kombination mit Gegensatzlichem, als Muster... auch ein runder Bildtrager
ist méglich. Ob das Bild auf Papier oder auf Leinwand entsteht, ob
gezeichnet, gemalt gedruckt oder experimentell innerhalb eines Bildes in
verschiedenen Techniken gearbeitet wird, liegt in der Hand des Einzelnen.
Das Motiv ist freigestellt. Erlaubt sind alle geruchsarmen Techniken.
Achtung: Bei Olfarbe darauf achten, dass sie mit Wasser zu vermalen sind.
Bitte mitbringen: Malgriinde in beliebiger GroRe (z.B. Papier, Leinwand,
Pressholz, etc.), Lieblingsausriistung an Farben, Pinsel, Stiften. Mallappen
und ungewdhnliche Malinstrumente (siehe oben), 2 nicht zu kleine Gefalte
fur Wasser, kleiner Skizzenblock. Wer mochte, bringt die eigene Staffelei mit,
ansonsten stehen stabile Tischstaffeleien zur Verfigung. Kaffee und Tee
werden gestellt, bitte eigenen Trinkbecker mitbringen.

Da ausreichend gelliftet wird, bitte warme Kleidung mitbringen.

22 Ustd. (2 Tage), Sa. 10:00 — 18:00 Uhr, So. 10:00-18:00 Uhr

Entgelt: 85,00 € zzgl. Arbeitsmaterial direkt an die Dozentin

Anmeldung nur liber die Dozentin (Anmeldeschluss 27.04.2023) unter:
Mobil: 0172-7509757, E-Mail: AnetteMewes-Thoms@wtnet.de

KULTUR-KUNSTHANDWERK

Patchwork*
Ziel dieses Kurses ist die Herstellung einer Decke im Blockhaus-
muster. Eigene Wiinsche werden bertiicksichtigt. Sowohl Anfénger,
dabei ist das Bedienen einer Nahmaschine erforderlich, als auch
Fortgeschrittene kénnen an diesem Kurs teilnehmen.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere, etc.
27 Ustd. (10 Abende)
Mo. 19:00 — 21:00 Uhr
Entgelt: 69,50 €

Nahkurs fiir Erwachsene“
Vom Zuschnitt bis zum fertigen Kleidungsstiick, Anderung und die
Anfertigung von Heimtextilien; alles kann unter fachkundiger Anleitung
genaht werden.
Bitte: mitbringen: Nahmaschine, Schere, Stecknadeln, MaRband, Stoff
und Nahgarn.
27 Ustd. (8 Abende), Mo. 18:30 —21:00 Uhr
Entgelt: 69,50 €

Strickkurs*
Stricken lernen fur Anfanger und Fortgeschrittene: Socken, nach
Muster stricken und lesen, Strickfilzen...Jeder wie er mochte!
Bitte mitbringen: Stricknadel, Wolle, Muster, Schere, usw..

16 Ustd. (8 Abende), Mi. 18:30 — 20:00 Uhr

Am Sportplatz 21, 25712 Burg Entgelt: 65,50 €



K223-2066

Dérte Schmidt

Beginn: Fr. 08.09.2023,
Sa. 09.09.2023 und
So. 10.09.2023

Sandhayn, Alte Schule
zwischen St. Michaelisdonn
und Eddelak

K223-2067

Dérte Schmidt

Beginn: Fr. 13.10.2023,

Sa. 14.10.2023 und

So. 15.10.2023

Sandhayn, Alte Schule
zwischen St. Michaelisdonn
und Eddelak

K223-2068

Dérte Schmidt

Beginn: Fr. 10.11.2023,

Sa. 11.11.2023 und

So. 12.11.2023

Sandhayn, Alte Schule
zwischen St. Michaelisdonn
und Eddelak

K223-2200
Hans-Hinrich DreelRen
Dieter Lehnig
Grundschule Buchholz
Raum: Aula

25712 Buchholz

KULTUR-KUNSTHANDWERK

sKugelworkshop Tépfern“

Topfern auf neue Art und Weise. In entspannter und gemutlicher
Atmosphare erarbeiten wir Lichtobjekte, Kugeln, Gartenstelen,
Lampenfie, etc. aus Ton. Anregungen werden gegeben. Spal
ist garantiert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhandtuch

15 Ustd. Fr. 17:00-19:00 Uhr, Sa. 14:00-18:00 Uhr, So. 14:00-16:00 Uhr
Glasurtermin am 19.09.2023 16:00-19:00 Uhr!

Entgelt: 54,00 € (zzgl. Material- und Brennkosten und evtl. 8,00 €
Heizkosten direkt an die Kursleiterin zu entrichten).

Anmeldung und Informationen direkt bei der Kursleiterin

Dorte Schmidt unter Tel. 04855-695

sKugelworkshop Tépfern“

Kursbeschreibung Bitte siehe Kurs-Nr. K223-2066

15 Ustd. Fr. 17:00-19:00 Uhr, Sa. 14:00-18:00 Uhr,

So. 14:00-16:00 Uhr, Glasurtermin um 03.11.2023 16:00-19:00 Uhr!
Entgelt: 54,00 € (zzgl. Material- und Brennkosten und evtl. 8,00 €
Heizkosten direkt an die Kursleiterin zu entrichten).

Anmeldung und Informationen direkt bei der Kursleiterin

Dérte Schmidt unter Tel. 04855-695

wKugelworkshop Topfern“

Kursbeschreibung Bitte siehe Kurs-Nr. K223-2066

15 Ustd., Fr. 17:00-19:00 Uhr, Sa. 14:00 — 18:00 Uhr,

So. 14:00-16:00 Uhr, Glasurtermin um 08.12.2023 16:00-19:00 Uhr!
Entgelt: 54,00 € (zzgl. Material- und Brennkosten und evtl. 8,00 €
Heizkosten direkt an die Kursleiterin zu entrichten).

Anmeldung und Informationen direkt bei der Kursleiterin

Dorte Schmidt unter Tel. 04855-695

MUSIKKURSE

Blasinstrumente — Blasmusik fiir alle Anldsse

Interessierte sind herzlich eingeladen, bei der Blaskapelle Kuden-
Buchholz mitzuwirken. Unterricht fir Neueinsteiger und Fortgeschrittene.
Beginn: ab Februar 2024, dienstags ab 18:00 Uhr

Anmeldung liber Kursleiter: Herrn Hans-Hinrich DreeBen Tel: 04825-8215 oder
Herrn Dieter Lehnig: Tel. 04825-2068.

K223-5000
Maike-Freyja Grapenbrade
Beginn: Sa. 04.11.2023

Bokelnburghalle
Kleiner Saal
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K223-5000
Suzanne Douglas
Beginn: Sa. 25.11.2023

Gemeinschaftsschule
am Hamberg

Raum: Kiiche

Am Sportplatz 21
25712 Burg

KOCHKURSE

uKése erleben — eine kulinarische Reise durch die Welt des Kases!*
Die Dozentin bringt 8 verschiedene Kasesorten mit, die

verkostet werden. Dazu gibt es Brot, Chutneys, Wasser,

etc. - alles in Bioqualitat. Es gibt K&se zum Sattwerden und eine
informative Reise ,von der Milch bis zum Kase".

Bitte mitbringen: Guten Appetit — Lust auf Kase, gute Laune!

5 Ustd. (1 Abend) Sa. 18:00 — 21:30 Uhr

Entgelt: 69,00 € (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel 19,00 € direkt an die
Kursleiterin bezahlen).

»Cakes, Brownies, Pies and other sweets!*

Kuchen und anderes — wer mag das nicht!

Und in der Vorweihnachtszeit besonders, oder? Wir backen
amerikanische Kuchen, stellen Pralinen her und verzehren dies natlrlich
auch.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bitte vorher angeben!

5 Ustd. (1 Nachmittag) Sa. 13:15 — 17:00 Uhr

Entgelt: 19,00 € (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel 19,00 € direkt an die
Kursleiterin).

Wir bitten um Anmeldung fiir Kurse und Veranstaltungen inkl. Vortrage!

JOBCENTER: Nach Antragstellung werden die Kursgebihren fiir Kurse fiir Kinder und Jugendliche
von AL-Geld Il - Empfangern vom Jobcenter zum Teil Gbernommen. Weitere Informationen tGber

VHS Burg-St. Michaelisdonn e.V.



Viele Deutsche konnen nicht ausreichend lesen und schreiben!
Wenn Sie jemanden kennen, der lesen und schreiben lernen méchte,

geben Sie ihm bitte die Telefonnummer des Vereins Volkshochschulen
in Dithmarschen Tel.: 04832-4243.

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzvertrdgen, Widerrufsbelehrung-Widerrufsrecht

Sie koénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z.
B. Brief oder E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten geman Art. 246
§2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz1 BGB i.V.m. Art.
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Burg-St. Michaelisdonn e.V., Holzmarkt 1a, 25712 Burg, bzw.

E-Mail an mail@vhs-burg-st-michaelisdonn.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen
zuriickzugewdhren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die
empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
zuriickgewdhren, miissen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen
miissen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30 Tagen erfiillt
werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen
Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeiibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung
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ANMELDUNG (Bitte in Druckschrift schreiben!) Abschnitt VHS

Kurs-Nr.: Kurs-Titel: Kursgebuihren: (Euro)
Kurs-Nr.: Kursgebuhren: (Euro)
Kurs-Nr.: Kurs-Titel: Kursgebihren: (Euro)

Gesamt Kursgebiihren: (Euro)

Name: Vorname:

Strale:

PLZ Wohnort:

Telefon:

E-Mailadresse: (Angabe freiwillig)

Angaben bitte fiir statistische Zwecke ankreuzen:

Alter: unter18 / 18-25 / 25-35 / 35-50 / 50 - 65 /Uber65 /
mannlich ] weiblicn

Die Teilnahmebedingungen und die Widerrufsbelehrung (unter www.vhs-burg-st-michaelisdonn.de) der VHS Burg-
St. Michaelisdonn e.V. habe ich zur Kenntnis genommen. Die Daten werden nach den Bestimmungen des
Datenschutzes nur fiir interne Zwecke verwendet.

Die Kursgebihr ist auch dann zu entrichten, wenn sich der Kursteilnehmer nicht mindestens eine Woche
vor Kursbeginn bei der Geschéftsstelle der VHS Burg-St. Michaelsidonn e.V. abgemeldet hat.

(Ort, Datum) (Unterschrift)

ANMELDUNG VHS Burg- St. Michaelisdonn
Bankverbindung:

Abschnitt Kursteilnehmer|

Empféanger: VHS Burg-St. Michaelisdonn e.V.

Bank: Sparkasse Westholstein (BLZ: 222 500 20, Kto: 186 003 195)
IBAN: DE87 222 500 20 0186 0031 95 BIC: NOLADE21WHO

Betrag:

Betreff: Kursnr. Kurstitel:

(Uberweisung der Kursgebiihr bitte spitestens 7 Tage vor Kursbeginn)

Die Teilnahmebedingungen und die Widerrufsbelehrung (unter www.vhs-burg-st-michaelisdonn.de) der VHS Burg-
St. Michaelisdonn e.V. habe ich zur Kenntnis genommen. Die Daten werden nach den Bestimmungen des
Datenschutzes nur fiir interne Zwecke verwendet.

Die Kursgebihr ist auch dann zu entrichten, wenn sich der Kursteilnehmer nicht mindestens eine Woche

vor Kursbeginn bei der Geschaftsstelle der VHS Burg-St. Michaelsidonn e.V. abgemeldet hat.
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'. "
Beitrittserklarung VhS'v

. 5 " . . . " . Volkshochschule
Hiermit erklare/n ich/wir meinen/unseren Beitritt zum Verein Burg-St. Michaelisdonn

VOLKSHOCHSCHULE Burg - St. Michaelisdonn e. V.

Jahresbeitrag in Euro:
Ich/wir wiinsche/n eine |:| Einzelmitgliedschaft 10,00
[_] Familienmitgliedschaft 15,00

[] ermarigte Mitgliedschaft 50%
(Schuler, Studenten, Auszubildende,
Wehr- un Zivildienstleistende,
Arbeitslose u. Behinderte)

Herr/Frau/Familie

wohnhaft

E-Mail-Adresse:

(Ort, Datum) (Unterschrift)
Gewiinschte Zahlung des Jahresbeitrags:
1. Barzahlung: :l Zahlbar bis zum 15. Februar

des Jahres
2. Uberweisung |:| - Konto siehe unten

Zahlung per Uberweisung:
Mitgliedsbeitrag bitte jéhrlich liberweisen auf folgendes Konto:

Empfénger:
VHS Burg-St. Michaelisdonn e.V.

IBAN: DE87 222 500 20 0186 0031 95 BIC: NOLADE21WHO
Bankleitzahl: 222 500 20 Kto-Nr.: 222 500 20
Bank: Sparkasse Westholstein

Volkshochschule Burg - St. Michaelisdonn e. V. - Holzmarkt 1a - 25712 Burg - Telefon (048 25) 9 20 32
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Dater hutzb i Ingen

. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere
Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage l|hrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursénderungen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und
lhre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchflihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

*  Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu
verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung
konnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns lber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

*  Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-
Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priiffungsinstitute weiter. Diese Ubermittiungen dienen der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen miissen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittiung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

* Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen bzw. zur Vertragserfillung.

»  Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fiir
jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelscht. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

*  lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und |hre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.
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KUNSTGRIFF 07/2023

Lesung-Malerei-Skulptur-Musik
15. bis 17. September 2023

Veranstaltungsort: Bokelnburghalle, 25712 Burg, Holzmarkt 1a
Veranstalterin: Volkshochschule Burg-St. Michaelisdonn
Holzmarkt 1a, 25712 Burg, Telefon: 04825/8255

E-Mail: mail@vhs-burg-st-michaelisdonn.de

Wort - Bild — Klang in Burg

Der Burger Autor Hermann Luther liest aus seinem Werk und stellt neue
»1exte aus Kleinodien® vor.

Der Burger Alexander Schafer prasentiert seine Ol- und Acrylbilder.

Der Burger Bildhauer Hans-Peter Pryss zeigt seine Skulpturen.

Der Lyriker Carsten Johannsen, Niebllll, liest eigene Gedichte.

Clara Wittmaack und Fleming Thomsen von der Dithmarscher Musikschule
spielen klassische Klavierstlicke.

Burg

Veranstaltungen:

Freitag, 15. September, 19 Uhr:

Vernissage und Lesung , Texte aus Kleinodien®
Sonnabend/Sonntag, 16./17. September, 10 bis 18 Uhr:
Ausstellung. Die Kiinstler sind anwesend.



