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BITTE UNBEDINGT VOR DEM BESUCH EINES KURSES DURCHLESEN!

1.

Anmeldungen
Anmeldungen zu den Veranstaltungen Uber:

Volkshochschule Burg — St. Michaelisdonn e.V., Holzmarkt 1a, 25712 Burg/Dithmarschen
Telefon: 04825-92032, E-Mail: mail@vhs-burg-st-michaelisdonn.de

Anrufbeantworter: Hinterlassen Sie bitte Inren Namen und lhre Telefonnummer! Wir rufen
zeitnah zurlck.

Die Anmeldung zu den Kursen (auch die mindliche) ist verbindlich.

Entgelte

Die Entgelte fiir die Kurse sind im Programmheft — soweit nicht ausdrticklich erwahnt — ohne
Materialkosten angegeben. Die Entgelte sind bei der Anmeldung unter Angabe der
Kursnummer auf das Konto der Volkshochschule Burg — St. Michaelisdonn e. V.

bei der Sparkasse Westholstein (IBAN: DE8722 2500 2001 8600 3195 /

BIC: NOLADE21WHO) zu uberweisen oder einzuzahlen.

Ein Kurs findet in der Regel statt, wenn sich mindestens 10 (8) Teilnehmer eingeschrieben
haben. Bei zu wenigen Teilnehmern kann der Kurs abgesagt werden, es sei denn, die
Teilnehmer bezahlen gemeinsam die zur Mindestzahl fehlenden Entgelte.

Die VHS nimmt Kontakt zu den Kursteilnehmern auf, falls der Kursus bereits belegt ist

oder sich eine Anderung ergibt. Bei planmaRigem Beginn erhalten die Kursteilnehmer
keine Nachricht!

Die Kursgebihr ist auch dann zu entrichten, wenn sich der Kursteilnehmer nicht mindestens
eine Woche vor Kursbeginn bei der Geschéftsstelle der Volkshochschule telefonisch oder
per E-Mail abgemeldet hat.

Die Widerrufsbelehrung finden Sie auf Seite 11

ErmaRigung

Schiler, Studenten, Arbeitslose, Blrgergeldempfanger und Schwerbehinderte erhalten gegen
Ausweis auf Antrag in der Geschéftsstelle eine 10%ige ErmaRigung des Teilnehmerentgeltes.
Dies gilt nicht fur die ausgewiesenen Kinderkurse.

Bescheinigung

Auf Wunsch wird den Teilnehmern nach Kursende eine Teilnahmebescheinigung gegen
Portokosten oder kostenlos bei Abholung im Biro (siehe Burozeiten) ausgestellt.

Haftung

Die Volkshochschule Burg — St. Michaelisdonn. e.V. Ubernimmt keinerlei Haftung gegentber
den Teilnehmern. Den Teilnehmern von Gymnastikkursen wird eine Riicksprache mit ihrem
Haus- bzw. Facharzt empfohlen. Die Wege zu und von den Veranstaltungs- und
Kursraumlichkeiten sind nicht versichert!

Eine freundliche Bitte

Behandeln Sie die Einrichtungsgegenstande schonend und verlassen Sie die Unterrichtsraume
aufgeraumt und sauber, damit der Schulbetrieb am folgenden Tag reibungslos ablaufen kann.
Haben Sie auch Verstandnis daflir, dass das Rauchen und das Trinken von Alkohol in den
Gebauden und auf den Schulgelanden nicht gestattet sind.

In den Schulferien finden nur in Ausnahmefallen Kurse statt.

Beitrittserklarung (siehe auch Seite 12)
Méchten Sie unsere Volkshochschule unterstiitzen und Mitglied werden? Dann finden Sie
unser Beitrittsformular auf unserer Homepage: www-vhs-burg-st-michaelisdonn.de
Wir freuen uns auf Sie!

Wir wiinschen Ihnen ein erfolgreiches Semester und freuen uns auf lhre Teilnahme an den
Vortragen und Kursen der Volkshochschule Burg-St. Michaelisdonn e.V.

Wir bitten um Anmeldung fur Kurse und Veranstaltungen inkl. Vortrage!!
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K126-1001

Doris Zeil3ner
Heilpraktikerin/
NLP-Trainerin

Beginn: Di. 24.03.2026

Anbau
Waldstralle 124
25712 Burg

K126-1010
Suzanne Douglas
Beginn: Sa 02.05.2026

Treffpunkt:
Bokelnburghalle
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K126-1011
Suzanne Douglas
Beginn: Sa.09.05.2026

Treffpunkt:

Parkplatz
Flughafen-Tower Hopen
25693 St. Michaelisdonn

JHV

Beginn: Fr. 24.04.2026
Anbau, WaldstralRe 124
25712 Burg

K126-2001
Suzanne Douglas
Beginn: So. 19.04.2026

Burger Waldmuseum
Waldstralie
25712 Burg

VHS-THEMENKALENDER

Vortraq: ,,Resilienz*

Der Begriff Resilienz kommt aus dem Anglo-amerikanischen Sprachraum
und bedeutet in etwa ,Elastizitat und Spannkraft®. In unserem Sprach-
gebrauch beschreibt er die Fahigkeit, die Widrigkeiten des Lebens, wie z.B.
starke seelische Belastungen, schwierige Zeiten, etc,. moglichst un-
beschadet zu bewaltigen und bestenfalls daran zu wachsen und zu
erstarken. Resilienz ist mehr als Stressbewaltigung. In unseren Lebens-
umsténden mit hohen beruflichen wie privaten Anforderungen bieten die
gangigen Stressbewaltigungsstrategien alleine keine hinreichenden
Antworten auf die Fragen unserer Zeit. Dieser interaktive Vortrag bietet eine
Einfihrung in das umfassende Thema, gibt Denkanstde und praxisnahe
Anregungen.

2 Ustd. (1 Abend), Di. 18:30 — 20:00 Uhr

Entgelt: 8,00 €

wKrauterwanderung im Paradiestal“
Das Jahr beginnt und Uberall lebt und wéachst irgendetwas. Das

Paradiestal ist in Dithmarschen einzigartig. Wir finden und bestimmen
Pflanzen und Uberlegen, welchen Nutzen sie haben: zum Essen,

fur Kosmetik oder Gesundheit. Anschlielend wie immer Krautertee.

Bitte mitbringen: geeignete Schuhe, Tasse.

2 Ustd. (1 Nachmittag) Sa. 13:00 — 14:30 Uhr

Entgelt: 9,00 € (zzgl. Arbeitsmaterial direkt an die Kursleiterin).

Anmeldung direkt bei d. Kursleiterin: Suzanne Douglas Tel. 0151-58867641,
E-Mail: Engels-opn-Diek@web.de

wKrauterwanderung im Hopen*

Das Jahr beginnt und dberall lebt und wéchst irgendetwas. Eine
Trockenwiese mit einer besonderen Tier- und Pflanzenwelt.

Wir finden und bestimmen Pflanzen und Gberlegen, welchen Nutzen sie
haben: zum Essen, fir Kosmetik oder fiir unsere Gesundheit. Anschlief3end
wie immer Krautertee.

Bitte mitbringen: geeignete Schuhe, Tasse.

2 Ustd. (1 Nachmittag) Sa. 13:00 — 14:30 Uhr

Entgelt: 9,00 € (zzgl. Arbeitsmaterial direkt an die Kursleiterin).

Anmeldung direkt bei d. Kursleiterin: Suzanne Douglas Tel. 0151-58867641,
E-Mail: Engels-opn-Diek@web.de

GESELLSCHAFT

V H S Jahreshauptversammliung
VHS Mitglieder und interessierte Personen sind herzlich zur VHS-
Jahreshauptversammlung am Freitag, den 24.04.2025 um 19:00 Uhr
in Burg eingeladen.

wKrauterseminar”

Es wird Winter: eine Belastung fur unsere Haut; und das Weihnachtsessen
liegt uns im Magen! Unsere Vorfahren wussten, was sie gut durch den
Winter bringt. Wir erlernen es neu! Wir machen uns Essige, Ole, Tinkturen
und einiges mehr.

3 Ustd. (1 Nachmittag) So. 13:30 — 16:30 Uhr

Entgelt: 15,00 € (zzgl. Materialumlage 15,00 € direkt an die Kursleiterin)
Anmeldung bei der VHS




K126-2002
Andrea Beeck
Beginn: Di. XXX,

Anbau
Waldstralle 124
24712 Burg

K126-2003
Guide Dieter Kruse
Beginn: Mi. 25.03.2025

Bitjestralie 2-4
25704 Meldorf

THEATERFAHRTEN
Saison 2026

Sprachkompetenz ermoglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen

K126-4061

Hermann Luther
Beginn: Mo. 19.01.2026
Anbau

Waldstralte 124

25712 Burg

K126-4062
Kira Lynn Haugaard Jahnke
Beginn: Di. 20.01.2026

Gemeinschaftsschule
Raum: 007
Am Sportplatz 21, Burg

GESELLSCHAFT

LDigitale Sprechstunde*
Haben Sie Probleme mit lhrem Laptop, Tablet, Smartphone, etc.?

Kommen Sie zu uns! Die Dozenten von lokal.digital Dithmarschen
stehen Ihnen hilfreich zur Seite. Bitte bringen Sie lhr Gerat mit.
Dringend: Um Anmeldung fur eine jeweils halbstiindige Beratung wird
gebeten!

(1 Nachmittag) Di. 15:00 — 17:00 Uhr

Entgelt: kostenlos

wBesuch Landesmuseum in Meldorf*

Dem ,Mythos Dithmarschen® auf der Spur: Erkunden Sie mehr als
1200 Jahre Dithmarscher Geschichte — von der mittelalterlichen Blute-
zeit der sogenannten Bauernrepublik bis hin zum Schrecken des
Nationalsozialismus. Lernen Sie die multimediale Dauerausstellung
kennen und erfahren Sie mehr Uber spannende Museumsobjekte
Dithmarscher Landesmuseum und bewegte Regionalgeschichte.

(1 Nachmittag) Mi. 15:00 — 16:30 Uhr

Entgelt: kostenlos

THEATERFAHRTEN

»Theaterfahrten zum Elbeforum Brunsbiittel — Abonnement B
Interessierte fUr die Theaterfahrten fir das ABO B bitte um Anmeldung
telefonisch unter: 04825-8255

oder Uber die VHS per E-Mail unter: mail@vhs-burg-st-michaelisdonn.de

SPRACHEN

In der Welt zu Hause.

und unabhangig zu bleiben.

,Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A2-B1“

Der Kurs wendet sich an alle, die immer schon mal Englisch lernen
oder wieder lernen wollten...

Das Lehrbuch: Fairway New ISBN:978-3-12-501614-9

16 Ustd. (8 Abende), Mo. 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Entgelt: 60,00 € (zzgl. Arbeitsmaterial)

.Danisch fiir Fortgeschrittene Folgekurs Frithjahrssemster 2025
Vor allem fiir Fortgeschrittene aus vorherigen Kursen geeignet, aber
auch fir Lernbereite mit Vorkenntnissen in der danischen Sprache!
und Landeskunde. Folgekurs vom Frihjahrssemester 2024!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Det er dansk (Text Ubungsbuch).

20 Ustd. (10 Abende), Di. 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Entgelt: 60,00 € (zzgl. Arbeitsmaterial)



K126-4067
Valerié Masson
Beginn: Mo. 19.01.2026

Gemeinschaftsschule
am Hamberg

Raum: 145

Am Sportplatz 21, Burg

K126-4070

Hermann Luther
Beginn: Do. 22.01.2026
Anbau

Waldstralte 124

SPRACHEN

,<Franzosischkurs fiir Fortgeschrittene — A2*

Aufbaukurs zum Herbstsemester 2025.

Mit dem Lehrbuch Voyage 3 ab Lektion 9 kdnnen die Teilnehmer in
lockerer Atmosphare ihre franzdsischen Kenntnisse auffrischen. Zum
Auflockern kommen ebenfalls Lieder, Zeitungsartikel, Rezepte...im Kurs
zum Tragen. Wichtig ist Spald beim Lernen und Sprechen!

Lehrbuch: Voyage 3, Klett-Verlag (ab Lektion 4)

18 Ustd. (9 Abende), Mo. 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Entgelt: 79,00 € (zzgl. Arbeitsmaterial)

“Mit Plattdiiiitsch dor dat Johr

Platt snacken, Plattduitsch lesen (Dontjes, kotte Geschichten un anneres)
von hier und von wat — to’'n Vérdragn un Vertelln. Neueinsteiger sind
herzlich willkommen!

ca. 20 — 30 Ustd. (10 — 15 Abende), Do. 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

25712 Burg Entgelt: 19,00 €
GESUNDHEIT - Gesundheitsbildung
Die VHS macht gesiinder!
Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken,
ist Gesundheitskompetenz unerlasslich.
K126-3000 »Golf Schnupperkurs via VHS“
Nathan Judge Ideal fur Einsteiger, um Golf auszuprobieren oder fir Firmen als Event.
Beginn: 1. Erste Grundlagen im Golfsport lernen

nach Absprache

Golf am Donner Kleve
Alte Landstralle 1
25693 St. Michaelisdonn

K126-3001
Nathan Judge
Beginn:

nach Absprache

Golf am Donner Kleve
Alte Landstralle 1
25693 St. Michaelisdonn

K126-3002

Nathan Judge

Beginn: nach Absprache
Siehe Text

Golf am Donner Kleve
Alte Landstralte 1
25693 St. Michaelisdonn

2. 60 Minuten Golfunterricht durch einen PGA Pro

3. Rangeballe & Leihschlager

Entgelt: 33,00 € pro Person fur 60 Min.

Termine nach Absprache mit Kursleiter Herr Nathan Judge unter
info@4skills-golfacademy.de

»Golf Paarplatzreife via VHS*

Fir 2 Personen

1. 8 Stunden Paarunterricht

2. Prifung (Theorie und Praxis)

3. Unbegrenzte Kurzplatznutzung

4. Rangebaélle und Leihschlager

5. Sie bestimmen Ihren Wunschtermin

Entgelt: 359,00 € pro Person

Termine nach Absprache mit Kursleiter Herr Nathan Judge unter
info@4skills-golfacademy.de

»Golf Gruppenplatzreife via VHS*
Fir 4 bis 7 Personen

Termine: nach Absprache!

Kurs 1: sonntags 14:00 Uhr: folgt
Kurs 2: samstags 14:00 Uhr:

1. Prifung (Theorie und Praxis)

2. Unbegrenzte Kurzplatznutzung
3. Rangeballe und Leihschlager
Entgelt: 265,00 € pro Person
Termine nach Absprache mit Kursleiter Herr Nathan Judge unter
info@4skills-golfacademy.de
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K126-3003
Claus Zemeitat
Beginn: Di. 28.04.2026

Auf dem Bouledrom
Westerstrasse 16B
25715 Dingen

K126-3016
Maria Engel
Beginn: Di. 20.01.2026

Bokelnburghalle
Kleiner Saal
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K126-3017
Rita Gautier
Beginn: Di. 24.02.2026

Bdkelnburghalle
Kleiner Saal
Holzmarkt 1a
25712 Burg

K225-3020
Norbert Schulz
Beginn: Juni 2026
Nach Absprache

Louisenbad Schenefeld/
Steinburg

K126-3027
Sophie Winter
Beginn: Do. 19.03.2026

Grofer Saal
Holzmarkt 1a
25712 Burg

GESUNDHEIT - Gesundheitsbildung

»Boule/Petanque*

Boule: Geselliger Freizeitspal? fir Jung und Alt!
Petanque-Prazisionssport und Herausforderung im Wettkampf.
Regel-Technik-Taktik

Der Kurs wird begleitet von den Spielern der Hobbybouler Dingen,
der Nebenbouler Brunsbiittel und der Bouledozer Burg.

Es werden die Grundlagenn des Boulesports in Theorie und Praxis
nach den Regeln des Deutschen Petanque Verbandes vermittelt.
Boulekugeln sind vorhanden.

Termine: 28.04., 05.05., 12.05., 19.05., 26.05., 02.06., 09.06., 16.06.
und 23.06.2026

10 Doppelstunden Mi. 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Entgelt: 50,00 € pro Person inkl. Arbeitsmaterial

»Basic Yoga — Yoga fiir Alle!"

Yoga fir Kérper, Geist und Seele. Eine wertvolle Kombination aus
Kundalini, Hatha und Yin-Yoga, um sich zu fihlen und flexibler zu werden.
Bewegung, 15 Min. Entspannung.

Bitte mitbringen: Yogamatte, evtl. Yogakissen, bequeme Kleidung, warme
Socken, Wolldecke, Kissen, Getrank.

20 Ustd. (10 Abende), Di. 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Entgelt: 65,00 €

zStuhl-Yoga & Klang!*

Dieser Yogakurs wendet sich an Menschen, die nicht am Boden sitzen
oder liegen méchten. Die Ubungen machen wir im Sitzen oder am Stuhl
stehend. Kombiniert mit dem bewusst gefiihlten Atem und der abschliel3en-
den Klang-Meditation hat die Stunde eine ganzheitliche Wirkung fur

Korper und Seele. Mit den Ubungen werden die Wirbelsaule stabilisiert, die
Atmung vertieft und die Koordination und die Balance gestarkt. Es gibt
Mini-Klangmassagen fiir die Hande und Schultern: die splrbaren
Vibrationen verbessern die Durchblutung und I6sen Verspannungen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Kissen und Getrank.
7 Ustd. (5 Abende), Di. 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Entgelt: 34,50 €

29UP Yoga — Stand Up Paddling

Im SUP Yoga verbindest Du Yoga mit Stand-Up Paddling und erlebst eine
neue Dimension der Entspannung auf dem Wasser. Wahrend der 90-
mindtigen Einheit praktizierst Du die verschiedene Yoga-Ubungen auf dem
Board. Der achtsame Umgang mit der Natur ist dabei fir uns selbst-
verstandlich, weshalb Du auch wichtige Verhaltensregeln fiir einen
naturvertraglichen Wassersport kennenlernst. Der Kurs kann zwischen Juni
und September 2026 als Kurs fiir drei Abende gebucht werden.

Mo. 17:00 — 19:00 Uhr

Entgelt: pro Abend ohne Leihboard 35,00 €

Entgelt: pro Abend mit Leihboard 50,00 €

Fitness: ,,WinDance!“

WinDance ist eine spezielle, von der Dozentin entwickelte Fitness-Dance-
Sportart. Wir bewegen und tanzen nach eigens entwickelten Choreografien.
Beim Ganzkdrper-Aufwarmprogramm wird der Stoffwechsel angeregt und
dient besonders der Fettverbrennung. Der Kurs richtet sich an Neueinsteiger
und Fortgeschrittene ohne Altersgrenze.

Bitte mitbringen: Handtuch, feste Socken und Getrank.

8 Ustd. (6 Abende), Do. 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Entgelt: 36,50 €
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K126-2063
Ursel Oeser
Beginn: Mo. 19.01.2026

Ev. Gemeindehaus
Veranstaltungsraum
Osterstrale

25693

St. Michaelisdonn

K126-2064

Birgit Schmidt

Beginn: Di. 20.01.2026
Gemeinschaftsschule a. H.
Raum: Textiles Werken

Am Sportplatz 21, 25712 Burg

K126-2065
Ria Baustian
Beginn: Mo. 19.01.2026

Gemeinschaftsschule
am Hamberg
Raum: Textiles Werken

Am Sportplatz 21, 25712 Burg

K126-2066

Dorte Schmidt

Beginn: Fr. 09.01.2026 ,
Sa. 10.01.2026

So. 11.01.2026

Sandhayn, Alte Schule
zwischen St. Michaelisdonn
und Eddelak

K126-2067

Dérte Schmidt

Beginn: Fr. 20.02.2026 ,
Sa. 21.02.2026

So. 22.01.2026

Sandhayn, Alte Schule
zwischen St. Michaelisdonn
und Eddelak

K126-2068

Dorte Schmidt

Beginn: Fr. 13.03.2026

Sa. 14.03.2026 und

So. 15.03.2026

Sandhayn, Alte Schule
zwischen St. Michaelisdonn
und Eddelak

KULTUR-KUNSTHANDWERK

Patchwork*
Ziel dieses Kurses ist die Herstellung einer Decke im Blockhaus-
muster. Eigene Winsche werden berticksichtigt. Sowohl Anfanger,
dabei ist das Bedienen einer Nahmaschine erforderlich, als auch
Fortgeschrittene kdnnen an diesem Kurs teilnehmen.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere, etc.
27 Ustd. (10 Abende)
Mo. 19:00 — 21:00 Uhr
Entgelt: 69,50 €

»Stricken kann jeder!”

Stricken lernen fur Anfanger und Fortgeschrittene: Von der Mutze
bis zur Socke kann alles gestrickt werden!

Bitte mitbringen: Stricknadel, Wolle, Muster, Schere, usw.

16 Ustd. (6 Abende), Di. 19:00 — 21:00 Uhr

Entgelt: 56,00 €

«Nahkurs fiir Erwachsene*

Vom Zuschnitt bis zum fertigen Kleidungsstiick, Anderung und die
Anfertigung von Heimtextilien; alles kann unter fachkundiger Anleitung
genaht werden.

Bitte: mitbringen: Nahmaschine, Schere, Stecknadeln, MaRband, Stoff
und Nahgarn.

27 Ustd. (8 Abende), Mo. 18:30 — 21:00 Uhr

Entgelt: 78,00 €

swKugelworkshop Tépfern“

Topfern auf neue Art und Weise. In entspannter und gematlicher
Atmosphare erarbeiten wir Lichtobjekte, Kugeln, Gartenstelen,

und Lampenfil3e, etc. aus Ton. Anregungen werden gegeben. Spaf®
ist garantiert.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhandtuch

15 Ustd. Fr. 17:00-19:00 Uhr, Sa. 14:00-18:00 Uhr, So. 14:00-16:00 Uhr
Glasurtermin am 23.01.2026 von 16:00-20:00 Uhr!

Entgelt: 54,00 € (zzgl. Material- und Brennkosten und evtl. 8,00 €
Heizkosten direkt an die Kursleiterin zu entrichten).

Anmeldung und Informationen direkt bei der Kursleiterin

Dorte Schmidt unter Tel. 04855-695

swKugelworkshop Tépfern“

Kursbeschreibung Bitte siehe Kurs-Nr. K125-2066

15 Ustd. Fr. 17:00-19:00 Uhr, Sa. 14:00-18:00 Uhr,

So. 14:00-16:00 Uhr, Glasurtermin 06.03.2026 16:00-20:00 Uhr!
Entgelt: 54,00 € (zzgl. Material- und Brennkosten und evtl. 8,00 €
Heizkosten direkt an die Kursleiterin zu entrichten).

Anmeldung und Informationen direkt bei der Kursleiterin

Dorte Schmidt unter Tel. 04855-695

szKugelworkshop Tépfern*

Kursbeschreibung Bitte siehe Kurs-Nr. K223-2066

15 Ustd., Fr. 17:00-19:00 Uhr, Sa. 14:00 — 18:00 Uhr,

So. 14:00-16:00 Uhr, Glasurtermin 27.03.2026 um 16:00-20:00 Uhr!
Entgelt: 54,00 € (zzgl. Material- und Brennkosten und evtl. 8,00 €
Heizkosten direkt an die Kursleiterin zu entrichten).

Anmeldung und Informationen direkt bei der Kursleiterin

Dorte Schmidt unter Tel. 04855-695
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K126-7000

Olli Huttel

Beginn: Mi. 11.02.2026
Do. 12.02.2026

Schmiedewerkstatt
Stderstralle 10
25721 Eggstedt

K125-7001

Olli Hittel

Beginn: Mi. 18.02.2026
Do. 19.02.2026

Schmiedewerkstatt
Stderstralle 10
25721 Eggstedt

K126-7002

Olli Huttel

Beginn: Mi. 25.02.2026
Fr. 27.02.2026

Schmiedewerkstatt
Suderstrafte 10
25721 Eggstedt

K126-7003

Olli Huttel

Beginn: Mi. 11.03.2026
Fr. 13.03.2026

Schmiedewerkstatt
Stderstralle 10
25721 Eggstedt

K126-7004

Olli Httel

Beginn: Sa. 07.03.2026
So. 08.03.2026,

Sa. 14.03.2026 und
So. 15.03.2026

Schmiedewerkstatt
Stderstralle 10
25721 Eggstedt

KULTUR-KUNSTHANDWERK

«Schnupper-Schmiedekurs 1“

Erklarung der Schmiedeesse und der Werkzeuge. Schmieden: Spitze rund
und vierkantig, Todieren eines Vierkant-Stahls.

S-Haken schmieden. Je nach Fortschritt werden weitere Schmiede-
vorgange gezeigt und erklart.

Bitte mitbringen: Handschuhe, Schutzbrille und - wenn vorhanden -
Arbeitsschuhe.

8 Ustd. (2 Tage), Mi. u. Do. 18:00 Uhr — 21:00 Uhr

Entgelt: 78,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten (Materialkosten

direkt an den Kursleiter)

»Schnupper-Schmiedekurs 2*
Erklarung der Schmiedeesse und der Werkzeuge. Schmieden: Spitze rund

und vierkantig, Todieren eines Vierkant-Stahls.

S-Haken schmieden. Je nach Fortschritt werden weitere Schmiede-
vorgange gezeigt und erklart.

Bitte mitbringen: Handschuhe, Schutzbrille und - wenn vorhanden -
Arbeitsschuhe.

8 Ustd. (2 Tage), Mi. u. Do. 18:00 Uhr —21:00 Uhr

Entgelt: 78,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten (Materialkosten

direkt an den Kursleiter)

wSchnupper-Schmiedekurs fiir Kinder 1“

Schmieden: Spitze rund und vierkantig, Todieren eines Vierkant-Stahls,
S-Haken schmieden. Je nach Fortschritt werden weitere Schmiede-
vorgange gezeigt und erklart. Erklarung der Schmiede und der Werkzeuge.
Bitte mitbringen: Handschuhe, Schutzbrille und - wenn vorhanden -
Arbeitsschuhe. 1 Elternteil oder erwachsene Betreuung muss dabei sein.
Mindestalter: 10 Jahre!

8 Ustd. (2 Tage), Mi. u. Fr. 16:00 Uhr — 19:00 Uhr

Entgelt: 75,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten (Materialkosten

direkt an den Kursleiter)

»Schnupper-Schmiedekurs fir Kinder 2

Schmieden: Spitze rund und vierkantig, Todieren eines Vierkant-Stahls,
S-Haken schmieden. Je nach Fortschritt werden weitere Schmiede-
vorgange gezeigt und erklart. Erklarung der Schmiede und der Werkzeuge.
Bitte mitbringen: Handschuhe, Schutzbrille und - wenn vorhanden -
Arbeitsschuhe. 1 Elternteil oder erwachsene Betreuung muss dabei sein.
Mindestalter: 10 Jahre!

8 Ustd. (2 Tage), Mi. u. Fr. 16:00 Uhr — 19:00 Uhr

Entgelt: 75,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten (Materialkosten

direkt an den Kursleiter)

,Damast-Messerschmiedekurs I

Wir werden ein Damastpaket aus zwei verschiedenen Stahlsorten
feuerverschweilRen (Falten). Nach Fertigung der Klinge wird ge-
hartet und angelassen. Verschiedene Holzarten fir den Griff sind
vorhanden.

Bitte mitbringen: Handschuhe, Schutzbrille, Arbeitsschuhe und
Verpflegung.

54 Ustd. (4 Tage), Sa. u. So. 8:30 Uhr — 18:30 Uhr

Entgelt: 440,00 € zzgl. 50,00 € Materialkosten (Materialkosten
direkt an den Kursleiter)




K125-4001

Annette Mewes-Thoms
Beginn: Sa. 30.05.2026
So. 31.05.2026

Gemeinschaftsschule
am Hamberg

Raum: Kunstraum 145
am Sportplatz 21
25712 Burg

K125-4002

Annette Mewes-Thoms
Beginn: Sa. 13.06.2026
So. 14.06.2026

Gemeinschaftsschule
am Hamberg

Raum: Kunstraum 145
am Sportplatz 21
25712 Burg

KULTUR-MALEREI]

Werkstatt Malerei: Wochenendworkshop ,.Die Ordnungsprinzipien in
der Kunst!“

In der Kunst reicht der Einsatz der bildnerischen Gestaltungsmittel

wie Farbe, Form, Textur allein nicht flr ein gutes Bild aus. Vielmehr

ist ausschlaggebend, wie diese Mittel in Beziehung zueinanderstehen
und durch Ordnungsprinzipien strukturiert werden. Die Wahl und
Anwendung von Ordnungsprinzipien ermoglicht es Kiinstlern, ihre
Absichten und Ideen klarer zu kommunizieren. Wir werden uns mit diesen
Prinzipien anhand von Beispielen vertraut machen und gegebenenfalls
bewusst in unseren eigenen Bildern einsetzen. Motiv und Technik sind
freigestellt. Erlaubt sind alle geruchsarmen Techniken. Bei Olfarben bitte
darauf achten, dass sie mit Wasser zu vermalen sind. Auf Wunsch stehen
Pigmente und Binder zur Verfiigung, die extra abgerechnet werden.
Dieser Workshop richtet sich nur an Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Malgriinde in beliebiger Groflie und Material (z.B. Papier,
Leinwand, Pressholz etc.) Lieblingsausriistung an Farben, Pinseln, Stiften.
Mallappen, 2 nicht zu kleine Gefalle flir Wasser, kleiner Skizzenblock.
Wer mochte, bringt die eigene Staffelei mit; ansonsten stehen stabile
Tischstaffeleien zur Verfigung. Kaffee und Tee werden gestellt, bitte
eigenen Kaffeebecher mitbringen. Da ausreichend geliftet wird, bitte
auch einen warmen Pullover mitbringen.

22 Ustd. (2 Tage), Sa. 10:00 — 18:00 Uhr, So. 10:00-18:00 Uhr

Entgelt: 85,00 € zzgl. 20,00 € Arbeitsmaterial direkt an die Dozentin.
Anmeldung nur uUiber die Dozentin (Anmeldeschluss 27.04.2023) unter:
Mobil: 0172-7509757, E-Mail: AnetteMewes-Thoms@wtnet.de

Werkstatt Malerei: Wochenendworkshop ,,Arbeiten nach einem
Konzept!“

,Lass die Angst fallen, spiele mit allem...“ hei3t es in einem Gedicht von
Joseph Beuys. Den Rahmen fiir unser Spiel bildet ein vorgegebenes
Konzept, das zu Beginn des Workshops gemeinsam erértert wird. Fir

die Umsetzung stehen jedem Teilnehmer neun gleich groRe Bildtrager

zur Verflgung (Acrylmalkarton in Profiqualitat, 24x32cm, 420g).

Die 9 entstandenen Bilder sollen am Ende in Blockform kombiniert und

ein stimmiges Gesamtbild ergeben. Gespielt wird mit einer selbst gewahlten
Form oder einem einfachen Gegenstand. Es sollen davon 8 Variationen
entwickelt werden. Das kann eine Ansicht aus einem anderen Blickwinkel,
ein Verformen, Zerschneiden, Zersplittern, Verschwimmen, ein sich
Auflésen u.v.m. sein. Das kiinstlerische Vorhaben kann mit reduzierter
Farbpalette, aber auch vielfarbig, bis hin zur Kombination mit Gedrucktem,
Gezeichnetem, Gesticktem, etc. umgesetzt werden. In Einzelgesprachen
werden wir erortern, was wie und warum es mdglich ist oder evtl. auch nicht.
Bitte mitbringen: Pinsel, Mallappen, Wasserbecher, Malerkrepp 2cm breit,
Acrylfarben oder andere wasserlosliche Farben, Stifte zum Zeichnen. Wer
mag: Materialien zum Sticken (Garn, Perlen, etc.), Papier zum Collagieren
(Drucke aus Zeitschriften, etc.).

Eigenen Kaffeebecher und da ausreichend geluftet wird, bitte

auch einen warmen Pullover mitbringen.

22 Ustd. (2 Tage), Sa. 10:00 — 18:00 Uhr, So. 10:00-18:00 Uhr

Entgelt: 85,00 € zzgl. 20,00 € Arbeitsmaterial direkt an die Dozentin.
Anmeldung nur iiber die Dozentin (Anmeldeschluss 27.04.2023) unter:
Mobil: 0172-7509757, E-Mail: AnetteMewes-Thoms@wtnet.de




MUSIKKURSE

K126-2200 Blasinstrumente — Blasmusik fiir alle Anladsse
Hans-Hinrich DreefRen Interessierte sind herzlich eingeladen, bei der Blaskapelle
Dieter Lehnig Kuden-Buchholz mitzuwirken. Unterricht fir Neueinsteiger und
Grundschule Buchholz Fortgeschrittene.
Raum: Aula Beginn: ab Januar 2026, dienstags ab 18:00 Uhr

Anmeldung uiber Kursleiter: Herrn Hans-Hinrich DreeRen
25712 Buchholz Tel: 04825-8215 oder Herrn Dieter Lehnig: Tel. 04825-2068.

Wir bitten um Anmeldung fiir Kurse und Veranstaltungen inkl. Veranstaltungen!

JOBCENTER: Nach Antragstellung werden die Kursgebuhren fir Kurse fur Kinder und
Jugendliche von Burgergeld-Empfangern vom Jobcenter zum Teil ibernommen.
Weitere Informationen Uber
VHS Burg-St. Michaelisdonn e.V.

Wenn Sie einen interessanten Kurs anbieten
wollen, dann sind Sie herzlich willkommen, diesen
in unserer Volkshochschule durchzufiihren!
Kontaktdaten: mail@vhs-burg-st-
michaelisdonn.de

Viele Deutsche kdnnen nicht ausreichend lesen und schreiben!

Wenn Sie jemanden kennen, der lesen- und schreiben lernen mdchte,
geben Sie ihm bitte die Telefonnummer des Vereins Volkshochschulen
in Dithmarschen Tel.: 04832-4243.



Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzvertrdgen, Widerrufsbelehrung-Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z. B. Brief oder E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform,
jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten geman
Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Burg-St. Michaelisdonn e.V., Holzmarkt 1a, 25712 Burg, bzw.

E-Mail an mail@vhs-burg-st-michaelisdonn.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen
zuriickzugewidhren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die
empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
zuriickgewdhren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen
missen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30 Tagen erfiillt
werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen
Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeiibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung

-10 -


http://www.juraforum.de/wiki/textform
http://www.juraforum.de/wiki/erfuellung
mailto:mail@vhs-burg-st-michaelisdonn.de
http://www.juraforum.de/wiki/nutzungen

ANMELDUNG (Bitte in Druckschrift schreiben!) Abschnitt VHS

Kurs-Nr.: Kurs-Titel: Kursgebuhren: (Euro)
Kurs-Nr.: Kursgebihren: (Euro)
Kurs-Nr.: Kurs-Titel: Kursgebihren: (Euro)

Gesamt Kursgebihren: (Euro)

Name: Vorname:

StralRe:

PLZ Wohnort:

Telefon:

E-Mailadresse: (Angabe freiwillig)

Angaben bitte fUr statistische Zwecke ankreuzen:
Alter: unter18 [/ 18-25 |/ 25-35 / 35-50 / 50 -65 /[ Ubere5 [/
mannlich [] weiblich

Die Teilnahmebedingungen und die Widerrufsbelehrung (unter www.vhs-burg-st-michaelisdonn.de) der VHS Burg-
St. Michaelisdonn e.V. habe ich zur Kenntnis genommen. Die Daten werden nach den Bestimmungen des
Datenschutzes nur flr interne Zwecke verwendet.

Die Kursgebuhr ist auch dann zu entrichten, wenn sich der Kursteilnehmer nicht mindestens eine Woche
vor Kursbeginn bei der Geschéftsstelle der VHS Burg-St. Michaelsidonn e.V. abgemeldet hat.

(Ort, Datum) (Unterschrift)
ANMELDUNG VHS Burg- St. Michaelisdonn Abschnitt Kursteilnehmer
Bankverbindung:

Empfanger: VHS Burg-St. Michaelisdonn e.V.

Bank: Sparkasse Westholstein (BLZ: 222 500 20, Kto: 186 003 195)
IBAN: DE87 222 500 20 0186 0031 95 BIC: NOLADE21WHO

Betrag: €

Betreff: Kursnr. Kurstitel:

(Uberweisung der Kursgebiihr bitte spatestens 7 Tage vor Kursbeginn)

Die Teilnahmebedingungen und die Widerrufsbelehrung (unter www.vhs-burg-st-michaelisdonn.de) der VHS Burg-
St. Michaelisdonn e.V. habe ich zur Kenntnis genommen. Die Daten werden nach den Bestimmungen des
Datenschutzes nur fir interne Zwecke verwendet.

Die Kursgebtihr ist auch dann zu entrichten, wenn sich der Kursteilnehmer nicht mindestens eine Woche

vor Kursbeginn bei der Geschaftsstelle der VHS Burg-St. Michaelsidonn e.V. abgemeldet hat.
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'.
Beitrittserklarung VhS'-‘Q

. . " . . . . . Volkshochschule
Hiermit erklare/n ich/wir meinen/unseren Beitritt zum Verein Burg-St. Michaelisdonn

VOLKSHOCHSCHULE Burg - St. Michaelisdonn e. V.

Jahresbeitrag in Euro:
Ich/wir winsche/n eine |:| Einzelmitgliedschaft 10,00

|:| Familienmitgliedschaft 15,00

|:| ermaRigte Mitgliedschaft 50%
(Schiler, Studenten, Auszubildende,
Wehr- un Zivildienstleistende,
Arbeitslose u. Behinderte)

Herr/Frau/Familie

wohnhaft

E-Mail-Adresse:

(Ort, Datum) (Unterschrift)
Gewunschte Zahlung des Jahresbeitrags:
1. Barzahlung: |:| Zahlbar bis zum 15. Februar

des Jahres
2. Uberweisung |:| - Konto siehe unten

Zahlung per Uberweisung:
Mitgliedsbeitrag bitte jahrlich tiberweisen auf folgendes Konto:

Empfénger:
VHS Burg-St. Michaelisdonn e.V.

IBAN: DE87 222 500 20 0186 0031 95 BIC: NOLADE21WHO

Bank: Sparkasse Westholstein

Volkshochschule Burg - St. Michaelisdonn e. V. - Holzmarkt 1a - 25712 Burg - Telefon (0 48 25) 9 20 32

Seite 12



Datenschutzbestimmungen

. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfihrung vorvertraglicher Maf3nahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur besondere
Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursénderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwiligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und
Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen konnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

*  Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu
verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung
kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

*  Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprufungen, IHK-
Prufungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfilllung. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen missen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittiung an Behoérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

+ Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhéngig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

* Speicherdauer und L6schung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche

Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir
jegliche andere Verwendung auf3er ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr
Anliegen vollstéandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

* lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder l6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.
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